m Selbsthilfegruppe AWO freisverband

I Diakonie Balance Magdeburg e.V.

Treffen
Aktuell ausgesetzt

Die Gruppe richtet sich an alle suchterkrankten oder suchtgefahrdeten Menschen ab dem
18. Lebensjahr. Die Selbsthilfegruppe ermdglicht Menschen mit Abhéngigkeits-
erkrankungen, einen geschlechtsheterogenen Austausch. Die Teilnahme an einer
Selbsthilfegruppe unterstiitzt die Betroffenen langfristig, ein abstinentes Leben zu fuhren.

Die Mitglieder der Gruppe tauschen ihre Erfahrungen aus, geben sich gegenseitig Kraft und
Mut. Sie unterstitzen sich gegenseitig bei personlichen sowie bei alltaglichen
Herausforderungen.

Die Selbsthilfegruppe ist ein offenes und kostenfreies Angebot, ein Einstieg ist ohne
Anmeldung jeder Zeit moglich.
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