
 

Selbsthilfegruppe 

Schöner Leben ohne Wahn - 
SLOW  
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Treffen 
14-tägig Donnerstag  
16:30 Uhr – 18.00 Uhr 
 
 

Dieses Gruppenangebot richtet sich vor allem an junge, suchtmittelabhängige Menschen, 
welche bereits drogenfrei leben oder clean werden wollen. Die Gruppe bietet den Austausch 
der Betroffenen untereinander und ermöglichst so die Auseinandersetzung der einzelnen 
Teilnehmer*innen mit ihrem eigenen Drogen- bzw. Suchtmittelkonsum. Die Gruppe arbeitet 
darüber hinaus thematisch zu Fragestellungen wie „Rückfallvermeidung“ etc. und wird 
regelmäßig durch einen ehrenamtlichen Suchtberater moderiert. 

 

Die Selbsthilfegruppe ist ein aktuell begleitetes, offenes und kostenfreies Angebot. 
Ein Einstieg ist ohne Anmeldung jeder Zeit möglich.  

 
 
 
 
 
 
 
  


