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Treffen 
Aktuell ausgesetzt 
 

Die Nutzung moderner Medien, wie beispielsweise einem Smartphone oder einem Tablet, 
wird aufgrund der weiter fortschreitenden Digitalisierung immer populärer. Vor allem bei 
jungen Menschen finden moderne Medien großen Anklang. Chatten mit dem Smartphone, 
das Shoppen mit dem Tablet, Online Gaming und Social Media gehören für viele junge 
Menschen mittlerweile zum Alltag. Nutzen Kinder moderne Medien exzessiv, kann das 
Eltern schnell an ihre Belastungsgrenzen bringen. Ein unkontrolliertes Verhalten bei der 
Mediennutzung von Kindern, kann der Auslöser für Konflikte im Zusammenleben von Eltern 
und Kindern sein. 

Die Selbsthilfegruppe soll den betroffenen Eltern die Möglichkeit geben, sich mit anderen 
Betroffenen auszutauschen. 

 

Die Selbsthilfegruppe ist ein offenes und kostenfreies Angebot. Bei Interesse melden 
Sie sich bitte unter beratung@suchtberatungszentrum2-md.de  

 
 
 
 
 
 
  


